
待ち遠しかった春が訪れ、満開の桜が新たな季節の訪れを祝福しているか
のように感じます。
この度、通所３事業所合同通信を発行させていただくことになりました。
東京リハビリテーションセンター世田谷内には３つの高齢者向けの通所施
設があります。
今回は創刊号として３つの事業所の紹介をしていきます。
それぞれ特色がございますので参考にしていただければと思います。

デイサービスセンター梅ヶ丘

通所リハビリテーションセンター梅ヶ丘

療養通所介護センター梅ヶ丘
午前中は体操などで身体を動かし、午後は季節のイベントや外出、ゲーム等行って
います。活動を通して身体機能の維持、認知症状の進行予防に努めています。

日常生活の自立支援を目的として、リハビリ専門職が自宅や生活場面で評価を行い、
必要なリハビリテーションを計画します。ご本人やご家族、医師・リハビリ職・看護
師・介護職・相談員・運転手が力を合わせて、心身機能の維持回復をはかるサービス
です。歩行・生活動作訓練、パワーリハビリや集団体操、レクリエーションを実施し、
活気のある時間を過ごすことが出来ます。

全国でも85か所、世田谷区では1か所という貴重なデイサービスです。看護師が
常駐しておりますので、医学的な管理が必要な場合も柔軟に対応しています。外出
やデイサービスの利用をしたくても少し不安がある方、元気になるお手伝いをさせ
ていただきます。また家族様の介護負担軽減にも是非ご利用ください。
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